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Oslo Voksenopplaering Helsfyr
Innrapportering for 2024

Miljofyrtarn®

Virksomheten sertifiseres etter falgende kriterier:
Felleskriterier, kommunal og fylkeskommunal, Videregaende skole / folkeh@agskole
Sertifikat

Type: Midlertidig
Utstedt: 24 aug., 2025
Utlgper: 15 des., 2025
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Omesetning og arsverk
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Innkjap

Antall leverandgrer som har et sertifisert
miljgledelsessystem som Miljagfyrtarn, ISO 14001,
EMAS eller tilsvarende.
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Antall leverandgrer

44 leverandgrer
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Indikatoren ble fiernet fra og med rapporteringsaret 2021. Tidsserien slutter dermed med
rapporteringséaret 2020. Indikatoren erstattes av "Andel av innkjepsvolum fra leverandarer
med sertifisert miljgledelsessystem”.
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Klimaregnskap

Klimagassutslipp fra scope 1, 2 og 3
¥ -15% fra 2023
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| dette diagrammet er klimagassutslippet for elektrisitet beregnet etter lokasjonsbasert

metode. Diagrammet viser utslipp av fossilt CO2 og sterke klimagasser, men inkluderer ikke
biogent CO2.
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Naturmangfold og arealbruk

¢ Gjennomfarte tiltak og kommentarer til dataene

Ikke relevant for var virksomhet.
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Vann
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O Gjennomfarte tiltak og kommentarer til dataene

Bygget har egen vannmaler som vaktmester leser av. Forbruket registreres i eget skjema med ukentlig
forbruk av vann i antall liter. Tall for 2023 er basert pa rapport fra PS-Eiendom. Vannforbruket i 2024 har
gatt opp ca. 10% sammelignet med 2023. Vannforbruket i 2024 er 2040 m3.

Hele bygget har installert Dyson-kraner som gir et lavere vannforbruk. @kningen i vannforbruket i 2024
kan henge sammen med et tilsvarende hgyere antall deltakere.
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Forurensning

¢ Gjennomfarte tiltak og kommentarer til dataene

Ikke relevant for var virksomhet.
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Arbeidsforhold i virksomheten
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Resultat: sykefraveer i prosent . Mal: sykefravaer i prosent

¢ Gjennomfarte tiltak og kommentarer til dataene

Vi har seerlig et mal om a holde korttidsfraveeret lavt. For 2024 var dette hgyere enn gnskelig. Skolen har
eget treningsrom og har ogsa hatt tilbud om personlig trener i 2024. Vi er veldig klar over betydning av
trening for god helse og som forebygging av belastninger og skader. Dette tror vi er positive tiltak for
forebygging av sykefraveer bade pa kort og lengre sikt.

Vi har jevnlig sykefravaer oppe som tema i AMU for vurdering av tiltak og er fortsatt godt forngyd med
arbeidsmiljget ved skolen.

Mal for sykefraveeret i 2024 var 6,6 %.
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Klimagassutslipp

Energiforbruk
* 5% fra 2023
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Elektrisk strgm fra nett

Forbruk av drivstoff rapportert under stasjoneer forbrenning er omregnet til kWh med falgende
omregningsfaktorer: - Bensin: 9,028 kWhl/liter - Diesel: 10,08 kWh/liter - Biobrensel: 4,5
kWh/kg - Fyringsolje: 10,08 kWh/liter - Biofyringsolje: 9,0 kWh/liter - Naturgass (LNG): 13,3
kWh/kg - Biogass: 14 kWh/kg - Propan (LPG): 12,8 kWh/kg Kilde:
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/klima/for-myndigheter/kutte-utslipp-av-
klimagasser/klima-og-energiplanlegging/tabeller-for-omregning-fra-energivarer-til-kwh/
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Energiforbruk pr. kvadratmeter
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Energiforbruk pr. kvadratmeter . M3l: energiforbruk pr. kvadratmeter
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Drivstofforbruk, totalt

1400

1200

1 000
800 liter
800 4 &

Liter

1
600 1

\}
200 liter
200 - oy
410 liter 10 liter 10 liter 10 liter 10 liter 10 liter 10 liter 8 liter
0 ~ﬁ_-_‘_-_-_._-_‘_-_-_._-_*.-_-_t-_*
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

400 -~

Alle virksomhetens kjgretgy (utgatt indikator)
[} Andre fartgy og motorredskaper

[ M31: Total mengde drifstoff

Forbruk av drivstoff rapportert i kg er omregnet til liter med falgende omregningsfaktorer: -
Biogass: 0,717 kg/liter - Propan: 0,54 kg/liter - Naturgass: 0,74 kg/liter
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Drivstofforbruk per mil
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B Ma1: drivstofforbruk per mil
Mengde elektrisitet (kWh) til el-kjoretay er ikke inkludert i drivstofforbruket. Derimot er antall

kjarte kilometer med el- kjgretay medberegnet. Ved gkt bruk av el-kjoretay vil altsé
drivstofforbruket pr.mil reduseres i grafen.
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Flyreiser
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NB! F.o.m. 2021-rapporten regnes 1 flyreise som en reise 1 vei, og tidligere rapporterte reiser

blir dermed ganget med 2. Flyreiser rapportert i person-km eller direkte i CO2-utslipp blir ikke
med i denne grafen.

Klimagassutslipp fra flyreiser
¥ -71% fra 2023
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Tjenestereiser
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Vi inkluderer flyreiser, togreiser, bussreiser (langdistanse) og hurtigbéat. Taxi og
kjoregodtgjorelse vises i egne grafer. Flyreiser rapportert i person-km eller CO2-utslipp
inkluderes ikke i grafen.
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O Gjennomfarte tiltak og kommentarer til dataene

Skolen har ingen egne kjgretgy og har kun et begrenset antall parkeringsplasser som ansatte med
spesielle behov kan sgke om & fa benytte. Det er parkeringsplasser med ladestasjon for el-biler utenfor
skolens hovedinngang. Skolen ligger rett ved kollektivknutepunktet Helsfyr og ansatte og elever
oppfordres til & bruke kollektiv transport til og fra skole/jobb/mgter etc. Skolen pleier ogsa a benytte
offentlig transport i forbindelse med elevarrangementer, ekskursjoner o.l. Vaktmester har brukt 8 liter
bensin i 2024 til gressklipper, kanttrimmer etc. Det er ogsa egen sykkelparkering for ansatte og elever
ved skolen.

Skolen gjennomfgrer arlig tiltak for & fa ansatte til & sykle til jobb, se handlingsplan for utdypning av
dette. Skolen har ogsa hatt tilbud om Sykkelservice i 2024.

Skolen prever & holde antall flyreiser pa et minimum og bruker kun fly hvor reiseavstanden er for lang til
at det er hensiktsmessig & reise med andre offentlige transportmidler. | 2024 er det foretatt 9

tjenestereiser med fly innenlands.

Vi har ikke noen tall pa kjgregodtgjarelse i 2024.
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Virksomhetsstyring
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Antall arsverk for rapporteringsaret
¥ -1% fra 2023
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¢ Gjennomfarte tiltak og kommentarer til dataene

| skoledret 2024 har Oslo VO Helsfyr hatt 130 ansatte (inkl midlertidige og vikarer) fordelt pa 113
arsverk. Tallene som er lagt til grunn er innhentet fra skolens gkonomiavdeling. |1 2024 har skolen hatt
totalt 3040 elever.

Omsetningen for 2024 er omtrent den samme som i 2023. Antall ansatte er omtrent pA samme niva som
i 2023 mens antall deltakere ligger litt over tallene fra 2023. Alle tall er innhentet fra gkonomiansvarlig og
deltakerkontoret ved Oslo VO Helsfyr.
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Arbeidsforhold i verdikjeden

¢ Gjennomfarte tiltak og kommentarer til dataene

Oslo VO Helsfyr er en 1A-bedrift og har egen HMS-handlingsplan. Denne er vedtatt i samarbeid mellom
skolens MBU og skolens AMU.

De viktigste tiltakene i 2024 er:

- Skolen skal ha en god organisering og tilrettelegging for jobbmestring.

- Tilbud om arbeidsplassvurdering.

- Aktiv bruk av Bedriftshelsetjeneste: Tilby helsekontroller (eks influensavaksine), kartlegging av
smittefare og tilbud om psykologbistand ved behov for dette.

- Fruktordning: Skolen far levert frukt hver tirsdag til alle ansatte/pauserom.

- Informasjon om rutiner for sykefraveersoppfalging, debrifing ved vold/trusler og rutiner ved vold/trusler.
- Seniortiltak: Redusert undervisningstid for ansatte over 57/60/65 ar + ekstra lgnnstrinn for ansatte etter
fylte 62 ar og fylte 65 ar.

- Gjennomfgring og oppfelging av medarbeiderundersgkelsen (toarig). Utarbeide og falge opp
handlingsplan i etterkant.

- Gjennomfgre arlige vernerunder.

- Kartlegging/risikovurdering med opplaering.

- Skolen har eget trimrom til fri benyttelse av skolens ansatte, samt arbeidstids-incentiver for a
oppmuntre til regelmessig trening. | 2024 har skolen hatt tilbud om timer med personlig trener.

- Stattetjenesten har daglig felles 5 min tayegkter for forebygging av slitasjeskader (pga mye skjermtid).
- Det er avsatt midler til sosiale sammenkomster som sommerfest og julebord. Det ble arrangert
sommerfest for personalet i juni 2024 og julebord i november 2024.

- Skolen legger il rette for at ansatte kan ha et aktivt liv i helseforebyggende gyemed. Vi har derfor
mulighet for skipreparering, innendgrs sykkelparkering (for 8 oppmuntre ansatte til vintersykling), skiutlan
til lserere og deltagere.

- Skolen tilbyr ogsa sine ansatte sykkelservice var og hgst.

- Tilgang pa tarkeskap for tgrking av sykkel-/treningsbekledning, samt tiltak for vask av sykkel (forelgpig
tungvint, er under utredning)

- Mestre-appen er et tilbud til alle ansatte.

- Mulighet for hjemmekontor.
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Berarte lokalsamfunn

¢ Gjennomfarte tiltak og kommentarer til dataene

Ikke relevant for var virksomhet.
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Kunder og sluttbrukere

¢ Gjennomfarte tiltak og kommentarer til dataene

Ikke relevant for var virksomhet.
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Ressursbruk og sirkuleergkonomi
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Antall miljgmerkede produkter
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Indikatoren ble fjernet fra og med rapporteringsaret 2021. Tidsserien slutter dermed med
rapporteringsaret 2020.
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Resultat: totalt avfall
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Avfallsmengder per avfallskategori
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Avfall fordelt pa antall elever
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Antall gkologiske volumprodukter

Antall produkter
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¢ Gjennomfarte tiltak og kommentarer til dataene

Oslo VO Helsfyr leier lokaler av PS Eiendom og tidligere ar har tallene veert basert pa antall leverte
containere per ar. For 2024 er tallene basert pa avfallsrapport fra RagnSells og Norsk Gjenvinning.
Tallene i rapporten er i kg. Skolen deler avfallsmottaket med Forsvarets personellservice som leier ca.
18% av byggets grunnflate. Deres andel er fratrukket totalregnskapet for papp/papir/restavfall. Dette vil
gi et mer korrekt bilde av skolens avfallsmengde og sorteringsgrad.

- Virksomheten leverer lgst papp/papiravfall i konteiner. Det er gjort 27 tamminger og det er rapportert
innlevert 7050 kg papiravfall for 2024.

- Virksomheten leverer komprimert papp pa pall. Det er levert papp 4 ganger i 2024 og det er rapportert
innlevert 875 kg papp.

- Virksomheten leverer restavfall ca to ganger per uke. For 2024 har vi eksakte tall fra mottaker i
rapporten. Det er rapportert innlevert 9970 kg restavfall for 2024.

- Kjgkken- og matavfall: Det er rapportert inn 4544 kg matavfall for 2024.

- Det er rapportert inn 500 kg organisk avfall fra fettutskiller.

- Glass og metall: Det er innlevert 589 kg blandet glass og metall for 2024.

- Plast: Det er innlevert 2384 kg blandet plast for 2024.

- Skolen kildesorterer tonerpatroner til skrivere/kopimaskiner: 250 kg (12 esker a 20 kg).

- EE-avfall: Rapport fra Norsk Gjenvinning viser innlevert 300 kg blandet EE-avfall for 2024.

- Virksomheten kildesorterer ogsa batterier. Dette utgjer ca 7 kg og leveres som spesialavfall

arlig. Dette er smabatterier fra klokker og andre apparater. Tall innhentet fra skolens vaktmester.

- Virksomheten kildesorterer ca. 100 lyspaerer og 50 lysrer arlig. Disse har en ca. vekt pa 150 gr. per
enhet.

- Skolen har ikke hatt ordinaer kantinedrift i 2024. Vi har salg av enkel mat fra Frigg selvbetjente
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kantinelgsning (automater).
Skolen har som mél & gke andelen kildesortert avfall. Det er innfgrt kildesorteringssystem (jfr

UDE/Osloskolen i 2020). Dette arbeidet ble fullfert varen 2023 med nye beholdere for kildesortering i alle
klasserom og i alle fellesrom.
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