
Søknadskjema videregående kokkeklasse med oppstart i september 2018 – 

Oslo VO Helsfyr 

 

Navn: ………………………………………………………………………………………………………………………….… 

Telefonnummer: ………………………………………… 

E-post-adresse: ……………………………………………………………………………………………………………… 

Postadresse: ………………………………………………………………………Postnummer…………………….. 

Fødselsnummer: …………………………………………………………………………….……………………………… 

Hjemland:  …………………………………………….……… Når kom du til Norge:…………………………. 

Type NAV-støtte?:………………………………………………………………………………………………………..... 

Saksbehandler hos NAV (navn/telefonnummer)……………………………………………………………… 

Fysisk form og helse 

Som kokk må du være i god fysisk form og må stå og jobbe i 8 timer. Er du i god fysisk form? 

 nei   ja 

Har du helseproblemer? For eksempel vond rygg eller andre problemer som gjør det vanskelig å sitte eller stå lenge? 

 nei  ja 

Hvis ja, hvilke er det? ……………………………………………………………………….…………………..……………… 

Du vil mest sannsynlig jobbe med plasthansker. Er du allergisk mot noe? F.eks. latex? 

Hvis ja, hvilke allergier er det? ……………………………………………………………………….…………………..……………… 

I tidligere skole- eller arbeid har du vært mye borte?  nei   ja 

Hva tenker du om alltid komme på tiden på jobb?................................................................................ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Hva kan høyt fravær/komme for sent føre til? 

........................................................................................................................................................................... 

Skolegang og språk 

Hvor lenge har du gått på skolen i hjemlandet ditt?...................................................... 

Høyeste utdanning?...................................................................................... 

Har du lært engelsk tidligere?  nei   ja 

Har du tatt norskprøve A1/A2 muntlig?  nei   ja 

Har du tatt norskprøve A1/A2 skriftlig?  nei   ja 



Når (dato) tok du i tilfelle ja disse prøvene:…………………………………… 

Fleksibilitet 

Sivilstatus: ……………………………………… 

Har du barn?  nei   ja  Om ja, antall/alder…………………………………../………………………….. 

Du vil mest sannsynlig jobbe på kvelden og/eller helgen. Har du barn og har du noen som kan passe barna om du må 

jobbe om kvelden / i helgen?  nei   ja 

Jeg kan jobbe i helg / kveld:   nei   ja 

Jeg kan ordne barnevakt:   nei   ja 

På videregående kokkfag har du 40 timers uke. Skoledagen er fra 08:45 til 15:45. Du må i tillegg gjøre lekser og jobbe 

hjemme (norsk- og fag). Har du tid dette? :   nei   ja 

Toleranse 

Som kokk jobber du med mennesker fra ulike land, kulturer og religioner. Det vil si at du må kunne håndhilse på alle 

uansett kjønn og religion. Du må videre kunne jobbe med all slags mat også smake på svinekjøtt og alkohol. (Du 

behøver ikke svelge) Kan du det? 

 nei   ja 

Hva tenker du om ekteskap mellom personer av samme kjønn? (mann/mann eller kvinne/kvinne) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Bekledning/uniform/hygiene 

Du må bruke arbeidsgivers uniform på arbeidsplassen. Om du er kvinne og bruker hodeplagg er dette i orden men du 

kan måtte benytte hodeplagg du får utdelt til uniformen (fasong/farge). Er dette greit for deg? 

 nei   ja 

Hvorfor er det svært god personlig hygiene når du skal jobbe som kokk? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Motivasjon/fremtid/ambisjoner 

Hvorfor ønsker du å bli kokk?  Har du jobbet med service og mat tidligere: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Hva er målet ditt på sikt? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



Hva kan du tilføre/bidra med: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Referanser: 

Arbeidsted/Navn/Telefonnummer:…………………………………………………………………………………………………… 

 

Jeg bekrefter at svarene jeg har oppgitt i dette skjema er riktige. 

 

Signatur:…………………………………………………………………………………………. Dato:…………………………………………. 

 

  



 

 

 

 

 

 


